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研究報告概要
がん患者の呼吸困難に対する薬物療法としては、2 件のプラセボ対象ランダム化比較試験の結果に基づ
き、モルヒネ全身投与が国内外のガイドラインで標準治療とされている。しかしながら、腎機能障害時
やモルヒネの有害事象によりモルヒネの使用が難しい場合もある。いくつかのガイドラインでは代替薬
として、オキシコドン・ヒドロモルフォンの記載があるが、十分な根拠は不足している。本研究の目的
は、実臨床におけるがん呼吸困難に対するオピオイド治療の有効性・短期安全性を明らかにすることで
ある。
本研究は日常診療として、成人入院がん患者に発症した呼吸困難に対してオピオイド定期投与を行う患
者を連続登録する。主要評価項目は、オピオイド定期投与開始 72 時間後に呼吸困難NRSが 1以上低下
した患者の割合、とする。副次評価項目として、各オピオイドの使用頻度、オピオイド定期投与開始
72 時間のオピオイド関連有害事象 などを評価する。
本研究は、「ヘルシンキ宣言」および「人を対象とする医学系研究に関する倫理指針」に従って実施さ
れ、すべての参加施設の倫理委員会の審査・承認を得た上で執り行う。


