
ü バディシステムは個⼈の安全とレジリエンスに役⽴つ
ü バディと定期的にコミュニケーションをとる
ü 環境ストレスなどお互いにみて休憩を取るよう促す
ü PPEの着脱の確認をしあう
ü ⽇常的な睡眠、⾷事、運動を奨励する
ü ⼩さなことでも達成を承認する
ü ストレス解消の機会があるか探る
ü バーンアウトしそうな状況を承認する
ü セラピストになってはいけない。
ü 問題を詮索しない
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https://www.cdc.gov/vhf/ebola/pdf/buddy-system.pdf




