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CQ4　Web掲載資料

図 3B　鎮静の対象症状（2）頻度の少ない身体的苦痛

❶悪心・嘔吐

●�間欠鎮静を含む/広い意味での鎮静
　またはCDSに限らない持続鎮静

●�持続的深い鎮静（CDS）
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Study No. of
Patients

Frequency
（95%CI）

Ventafridda 1990 
Ikenaga 1995 
Morita 1996 
Fainsinger 1998 
Fainsinger 2000a 
Chiu 2001 
Muller-Busｃh 2003 
Cameron 2004 
Kohara 2005 
Elsayem 2009 
Maltoni 2009 
Rosengarten 2009 
Alonso-Babarro 2010 
Claessens 2011 
Krishna 2012 
Maltoni 2012 
Mercadante 2014 
Shinjo 2015 
van Deijck 2016 
Azoulay 2016 
Monreal-Carrillo 2017 
Imai 2018 （PPS） 
Caraceni 2018 （hospice） 
Caraceni 2018 （home） 
Schildmann 2018 
Tin 2019 
Ingravallo 2019 
Gamblin 2020 
Total

5/63
0/138
7/69
10/23
0/10
0/70
6/80
5/20
4/63
0/186
12/267
5/36
2/29
1/20
14/61
0/72
0/24
0/24
10/58
3/38
3/20
3/32
11/370
14/161
0/149
0/81
7/122
0/54
122/2340

0.079 （0.026-0.176） 
0　　 （0-0.026） 

0.101 （0.042-0.198） 
0.435 （0.232-0.655） 

0　　 （0-0.308） 
0　　 （0-0.051） 

0.075 （0.028-0.156） 
0.25 （0.087-0.491） 

0.063 （0.018-0.155） 
0　　   （0-0.02） 

0.045 （0.023-0.077） 
0.139 （0.047-0.295） 
0.069 （0.008-0.228） 
0.05 （0.001-0.249） 
0.23 （0.132-0.355） 

0 　　  （0-0.05） 
0 　　（0-0.142） 
0 　　（0-0.142） 

0.172 （0.086-0.294） 
0.079 （0.017-0.214） 
0.15 （0.032-0.379） 

0.094     （0.02-0.25） 
0.03 （0.015-0.053） 

0.087 （0.048-0.142） 
0　　 （0-0.024） 
0　　 （0-0.045） 

0.057 （0.023-0.115） 
0　　 （0-0.066） 

0.052 （0.043-0.062） 
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Study No. of
Patients

Frequency
（95%CI）

Fainsinger 1991 
Fainsinger 2000b 
Morita  2005 
Porzio 2010 
Caraceni 2012 
Koike 2015 
Imai 2018 （CDS） 
Park 2021 
Total

0/16
9/97
3/102
0/16
0/83
0/22
2/18
0/311
14/665

0　　（0-0.206） 
0.093 （0.043-0.169） 
0.029 （0.006-0.084） 

0　　（0-0.206） 
0　　（0-0.043） 
0　　（0-0.154） 

0.111 （0.014-0.347） 
0　　（0-0.012） 

0.021 （0.012-0.035） 
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図 3B（つづき）

❷けいれん

●�間欠鎮静を含む/広い意味での鎮静
またはCDSに限らない持続鎮静

●�持続的深い鎮静（CDS）

0 0.2 0.4 0.6 0.8 1

Study No. of
Patients

Frequency
（95%CI）

Ventafridda 1990 
Ikenaga 1995 
Morita 1996 
Fainsinger 1998 
Fainsinger 2000a 
Chiu 2001 
Muller-Busｃh 2003 
Cameron 2004 
Kohara 2005 
Elsayem 2009 
Rosengarten 2009 
Alonso-Babarro 2010 
Krishna 2012 
Maltoni 2012 
Mercadante 2014 
Shinjo 2015 
van Deijck 2016 
Monreal-Carrillo 2017 
Imai 2018 （PPS） 
Caraceni 2018 （hospice） 
Caraceni 2018 （home） 
Schildmann 2018 
Tin 2019 
Gamblin 2020 
Total

0/63
0/138
0/69
0/23
0/10
0/70
0/80
3/20
0/63
10/186
0/36
2/29
0/61
0/72
0/24
0/24
0/58
5/20
0/32
0/370
0/161
8/149
2/81
1/54
31/1893

0　　（0-0.046） 
0　　（0-0.026） 
0　　（0-0.052） 
0　　（0-0.148） 
0　　（0-0.308） 
0　　（0-0.051） 
0　　（0-0.045） 

0.15 （0.032-0.379） 
0　　（0-0.057） 

0.054 （0.026-0.097） 
0　　（0-0.097） 

0.069 （0.008-0.228） 
0　　（0-0.059） 
0　　  （0-0.05） 
0　　（0-0.142） 
0　　（0-0.142） 
0　　（0-0.062） 

0.25 （0.087-0.491） 
0　　（0-0.109） 
0　　  （0-0.01） 
0　　（0-0.023） 

0.054 （0.023-0.103） 
0.025 （0.003-0.086） 
0.019　　（0-0.099） 
0.016 （0.011-0.023） 

0 0.2 0.4 0.6 0.8 1

Study No. of
Patients

Frequency
（95%CI）

Fainsinger 1991 
Fainsinger 2000b 
Morita  2005 
Porzio 2010 
Caraceni 2012 
Koike 2015 
Imai 2018 （CDS） 
Park 2021 
Total 

0/16
0/97
3/102
0/16
0/83
0/22
0/18
0/311
3/665

0　　（0-0.206） 
0　　（0-0.037） 

0.029 （0.006-0.084） 
0　　（0-0.206） 
0　　（0-0.043） 
0　　（0-0.154） 
0　　（0-0.185） 
0　　（0-0.012） 

0.005  （0.001-0.013）

●�間欠鎮静を含む/広い意味での鎮静
またはCDSに限らない持続鎮静

●�持続的深い鎮静（CDS）

0 0.2 0.4 0.6 0.8 1

Study No. of
Patients

Frequency
（95%CI）

Ventafridda 1990 
Ikenaga 1995 
Morita 1996 
Fainsinger 1998 
Fainsinger 2000a 
Chiu 2001 
Muller-Busｃh 2003 
Cameron 2004 
Kohara 2005 
Elsayem 2009 
Mercadante 2009 
Rosengarten 2009 
Alonso-Babarro 2010 
Krishna 2012 
Maltoni 2012 
Mercadante 2014 
Shinjo 2015 
van Deijck 2016 
Schur 2016 
Monreal-Carrillo 2017 
Imai 2018 （PPS） 
Caraceni 2018 （hospice） 
Caraceni 2018 （home） 
Palacio 2018 
Prado 2018 
Tin 2019 
Gamblin 2020 
Total

0/63
0/138
0/69
0/23
0/10
0/70
1/80
0/20
0/63
7/186
0/42
0/36
0/29
0/61
1/72
0/24
0/24
0/58
0/502
2/20
0/32
13/370
4/161
3/66
4/203
0/81
8/54
43/2557

0　　（0-0.046） 
0　　（0-0.026） 
0　　（0-0.052） 
0　　（0-0.148） 
0　　（0-0.308） 
0　　（0-0.051） 

0.012　　（0-0.068） 
0　　（0-0.168） 
0　　（0-0.057） 

0.038 （0.015-0.076） 
0　　（0-0.084） 
0　　（0-0.097） 
0　　（0-0.119） 
0　　（0-0.059） 

0.014　　（0-0.075） 
0　　（0-0.142） 
0　　（0-0.142） 
0　　（0-0.062） 
0　　（0-0.007） 

0.1 （0.012-0.317） 
0　　（0-0.109） 

0.035 （0.019-0.059） 
0.025 （0.007-0.062） 
0.045 （0.009-0.127） 
0.02   （0.005-0.05） 

0　　（0-0.045） 
0.148 （0.066-0.271） 
0.017  （0.012-0.023）
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Study No. of
Patients

Frequency
（95%CI）

Fainsinger 1991 
Fainsinger 2000b 
Morita  2005 
Porzio 2010 
Caraceni 2012 
Koike 2015 
Imai 2018 （CDS） 
Park 2021 
Total 

0/16
3/97
0/102
0/16
6/83
0/22
0/18
0/311
9/665

0　　（0-0.206） 
0.031 （0.006-0.088） 

0　　（0-0.036） 
0　　（0-0.206） 

0.072 （0.027-0.151） 
0　　（0-0.154） 
0　　（0-0.185） 
0　　（0-0.012） 

0.014 （0.006-0.026） 

❸出血・窒息
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❹死前喘鳴

●�間欠鎮静を含む/広い意味での鎮静
　またはCDSに限らない持続鎮静

●�持続的深い鎮静（CDS）

0 0.2 0.4 0.6 0.8 1

Study No. of
Patients

Frequency
（95%CI）

Ventafridda 1990 
Ikenaga 1995 
Morita 1996 
Fainsinger 1998 
Fainsinger 2000a 
Chiu 2001 
Muller-Busｃh 2003 
Cameron 2004 
Kohara 2005 
Elsayem 2009 
Rosengarten 2009 
Alonso-Babarro 2010 
Krishna 2012 
Maltoni 2012 
Mercadante 2014 
Shinjo 2015 
van Deijck 2016 
Monreal-Carrillo 2017 
Imai 2018 （PPS） 
Caraceni 2018 （hospice） 
Caraceni 2018 （home） 
Schildmann 2018 
Palacio 2018 
Tin 2019 
Gamblin 2020 
Total

0/63
0/138
0/69
0/23
0/10
0/70
0/80
0/20
0/63
0/186
0/36
0/29
0/61
0/72
0/24
0/24
0/58
0/20
0/32
0/370
0/161
0/149
10/66
0/81
0/54
10/1959

0　　（0-0.046） 
0　　（0-0.026） 
0　　（0-0.052） 
0　　（0-0.148） 
0　　（0-0.308） 
0　　（0-0.051） 
0　　（0-0.045） 
0　　（0-0.168） 
0　　（0-0.057） 
0　　  （0-0.02） 
0　　（0-0.097） 
0　　（0-0.119） 
0　　（0-0.059） 
0　　  （0-0.05） 
0　　（0-0.142） 
0　　（0-0.142） 
0　　（0-0.062） 
0　　（0-0.168） 
0　　（0-0.109） 
0　　  （0-0.01） 
0　　（0-0.023） 
0　　（0-0.024） 

0.152 （0.075-0.261） 
0　　（0-0.045） 
0　　（0-0.066） 

0.005 （0.002-0.009） 

0 0.2 0.4 0.6 0.8 1

Study No. of
Patients

Frequency
（95%CI）

Fainsinger 1991 
Fainsinger 2000b 
Morita  2005 
Porzio 2010 
Caraceni 2012 
Koike 2015 
Imai 2018 （CDS） 
Park 2021 
Total

0/16
0/97
24/102
0/16
0/83
0/22
0/18
0/311
24/665

0　　（0-0.206） 
0　　（0-0.037） 

0.235   （0.157-0.33） 
0　　（0-0.206） 
0　　（0-0.043） 
0　　（0-0.154） 
0　　（0-0.185） 
0　　（0-0.012） 

0.036 （0.023-0.053） 

図 3B（つづき）

がん患者の治療抵抗性の苦痛と鎮静に関する基本的な考え方の手引き2023年版 
金原出版株式会社



Ⅷ章　背景知識　CQ4　Web掲載資料

4

図 3C　鎮静の対象症状（3）精神的苦痛

❶精神的苦痛

●�間欠鎮静を含む/広い意味での鎮静
　またはCDSに限らない持続鎮静

●�持続的深い鎮静（CDS）

0 0.2 0.4 0.6 0.8 1

Study No. of
Patients

Frequency
（95%CI）

Ventafridda 1990 
Ikenaga 1995 
Morita 1996 
Stone 1997 
Fainsinger 1998 
Fainsinger 2000a 
Chiu 2001 
Muller-Busｃh 2003 
Cameron 2004 
Kohara 2005 
Elsayem 2009 
Maltoni 2009 
Mercadante 2009 
Rosengarten 2009 
Alonso-Babarro 2010 
Claessens 2011 
Jaspers 2012 （PCU, 05） 
Jaspers 2012 （PCU, 06） 
Jaspers 2012 （hospice, 05） 
Jaspers 2012 （hospice, 06） 
Krishna 2012 
Mercadante 2012 
Maltoni 2012 
Meｒcadante 2014 
Calvo-Espinos 2015 
Shinjo 2015 
ｖan Deijck 2016 
Schur 2016 
Monreal-Carrillo 2017 
Imai 2018 （PPS） 
Caraceni 2018 （hospice） 
Caraceni 2018 （home） 
Schildmann 2018 
Palacio 2018 
Prado 2018 
Tin 2019 
Ingravallo 2019 
Gambｌin 2020 
Total

0/63
0/138
0/69
8/30
0/23
0/10
0/70
32/80
0/20
0/63
0/186
66/267
5/42
9/36
2/29
5/20
41/70
67/120
18/26
35/66
23/61
1/49
27/72
0/24
11/35
0/24
28/58
159/502
2/20
0/32
101/370
25/161
40/149
9/66
3/203
0/81
14/122
7/54
738/3511

0 　　 （0-0.046） 
0 　　 （0-0.026） 
0 　　 （0-0.052） 

0.267 （0.123-0.459） 
0 　　 （0-0.148） 
0 　　 （0-0.308） 
0 　　 （0-0.051） 

0.4 （0.292-0.516） 
0　 　 （0-0.168） 
0　 　 （0-0.057） 
0　　　 （0-0.02） 

0.247 （0.197-0.303） 
0.119   （0.04-0.256） 
0.25 （0.121-0.422） 

0.069 （0.008-0.228） 
0.25 （0.087-0.491） 

0.586 （0.462-0.702） 
0.558 （0.465-0.649） 
0.692 （0.482-0.857） 
0.53 （0.403-0.654） 

0.377   （0.256-0.51） 
0.02 （0.001-0.109） 

0.375 （0.264-0.497） 
0　     （0-0.142） 

0.314 （0.169-0.493） 
0　　 （0-0.142） 

0.483   （0.35-0.618） 
0.317 （0.276-0.359） 

0.1 （0.012-0.317） 
0　　  （0-0.109） 

0.273 （0.228-0.321） 
0.155 （0.103-0.221） 
0.268 （0.199-0.347） 
0.136 （0.064-0.243） 
0.015 （0.003-0.043） 

0     　（0-0.045） 
0.115 （0.064-0.185） 
0.13 （0.054-0.249） 
0.21 （0.197-0.224） 

0 0.2 0.4 0.6 0.8 1

Study No. of
Patients

Frequency
（95%CI）

Fainsinger 1991 
Fainsinger 2000b 
Morita  2005 
Rietjens 2008 
Porzio 2010 
Caraceni 2012 
Koike 2015 
Imai 2018 （CDS） 
Park 2021 
Total 

0/16
7/97
25/102
4/68
0/16
6/83
1/22
0/18
0/311
43/733

0　　 （0-0.206） 
0.072   （0.03-0.143） 
0.245   （0.165-0.34） 
0.059 （0.016-0.144） 

0 　　（0-0.206） 
0.072 （0.027-0.151） 
0.045 （0.001-0.228） 

0　　 （0-0.185） 
0　　 （0-0.012） 

0.059 （0.043-0.078） 

がん患者の治療抵抗性の苦痛と鎮静に関する基本的な考え方の手引き2023年版 
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❷精神的苦痛単独

●�間欠鎮静を含む/広い意味での鎮静
　またはCDSに限らない持続鎮静

●�持続的深い鎮静（CDS）

0 0.2 0.4 0.6 0.8 1

Study No. of
Patients

Frequency
（95%CI）

Fainsinger 1991 
Morita  2005 
Rietjens 2008 
Porzio 2010 
Caraceni 2012 
Koike 2015 
Imai 2018 （CDS） 
Total

0/16
1/102
1/68
0/16
0/83
0/22
0/18
2/325

0　　 （0-0.206） 
0.01　　 （0-0.053） 

0.015　　 （0-0.079） 
0　　 （0-0.206） 
0　　 （0-0.043） 
0　　 （0-0.154） 
0 　　（0-0.185） 

0.006 （0.001-0.022） 

0 0.2 0.4 0.6 0.8 1

Study No. of
Patients

Frequency
（95%CI）

Ventafridda 1990 
Ikenaga 1995 
Morita 1996 
Fainsinger 1998 
Fainsinger 2000a 
Chiu 2001 
Muller-Busch 2003 
Cameron 2004 
Kohara 2005 
Elsayem 2009 
Maltoni 2009 
Mercadante 2009 
Rosengarten 2009 
Alonso-Babarro 2010 
Krishna 2012 
Mercadante 2012 
Mercadante 2014 
Shinjo 2015 
Monreal-Carrillo 2017 
Imai 2018 （PPS） 
Tin 2019 
Ingravallo 2019 
Won 2019 
Total

0/63
0/138
0/69
0/23
0/10
0/70
32/80
0/20
0/63
0/186
16/267
0/42
3/36
2/29
0/61
0/49
0/24
0/24
0/20
0/32
0/81
3/122
3/89
59/1598

0 　　（0-0.046） 
0 　　（0-0.026） 
0 　　（0-0.052） 
0 　　（0-0.148） 
0 　　（0-0.308） 
0 　　（0-0.051） 

0.4 （0.292-0.516） 
0 　　（0-0.168） 
0 　　（0-0.057） 
0　　   （0-0.02） 

0.06 （0.035-0.095） 
0　　 （0-0.084） 

0.083 （0.018-0.225） 
0.069 （0.008-0.228） 

0　　 （0-0.059） 
0　　 （0-0.073） 
0　　 （0-0.142） 
0　　 （0-0.142） 
0　　 （0-0.168） 
0　　 （0-0.109） 
0　　 （0-0.045） 

0.025   （0.005-0.07） 
0.034 （0.007-0.095） 
0.037 （0.028-0.047） 

図 3C（つづき）

〔森田達也．続　終末期の苦痛がなくならない時，何が選択できるのか？　医学書院，2022; p92（データ提供：日本緩和医療学会）より作成〕

がん患者の治療抵抗性の苦痛と鎮静に関する基本的な考え方の手引き2023年版 
金原出版株式会社
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図 3D　鎮静の対象症状（4）研究によって扱いが異なる身体的苦痛

❶倦怠感

●�間欠鎮静を含む/広い意味での鎮静
　またはCDSに限らない持続鎮静

●�持続的深い鎮静（CDS）

0 0.2 0.4 0.6 0.8 1

Study No. of
Patients

Frequency
（95%CI）

Ventafridda 1990 
Ikenaga 1995 
Morita 1996 
Fainsinger 1998 
Fainsinger 2000a 
Chiu 2001 
Muller-Busｃh 2003 
Cameron 2004 
Kohara 2005 
Elsayem 2009 
Mercadante 2009 
Rosengarten 2009 
Alonso-Babarro 2010 
Claessens 2011 
Krishna 2012 
Maltoni 2012 
Meｒcadante 2014 
Shinjo 2015 
ｖan Deijck 2016 
Monreal-Carrillo 2017 
Imai 2018 （PPS） 
Caraceni 2018 （hospice） 
Caraceni 2018 （home） 
Schildmann 2018 
Palacio 2018 
Prado 2018 
Tin 2019 
Gambｌin 2020 
Total

0/63
79/138
26/69
0/23
0/10
0/70
0/80
0/20
0/63
0/186
0/42
0/36
0/29
3/20
0/61
3/72
0/24
0/24
33/58
0/20
0/32
0/370
0/161
0/149
4/66
7/203
0/81
1/54
156/2224

0　　 （0-0.046） 
0.572 （0.485-0.656） 
0.377 （0.263-0.502） 

0　　 （0-0.148） 
0　　 （0-0.308） 
0　　 （0-0.051） 
0　　 （0-0.045） 
0　　 （0-0.168） 
0　　 （0-0.057） 
0　　   （0-0.02） 
0 　　（0-0.084） 
0 　　（0-0.097） 
0 　　（0-0.119） 

0.15 （0.032-0.379） 
0 　　（0-0.059） 

0.042 （0.009-0.117） 
0 　　（0-0.142） 
0 　　（0-0.142） 

0.569 （0.432-0.698） 
0 　　（0-0.168） 
0　　 （0-0.109） 
0　　   （0-0.01） 
0 　　（0-0.023） 
0 　　（0-0.024） 

0.061 （0.017-0.148） 
0.034   （0.014-0.07） 

0　　 （0-0.045） 
0.019　　 （0-0.099） 
0.07   （0.06-0.082） 

0 0.2 0.4 0.6 0.8 1

Study No. of
Patients

Frequency
（95%CI）

Fainsinger 1991 
Fainsinger 2000b 
Morita  2005 
Porzio 2010 
Caraceni 2012 
Koike 2015 
Imai 2018 （CDS） 
Park 2021 
Total

0/16
0/97
44/102
0/16
0/83
9/22
0/18
0/311
53/665

0　　 （0-0.206） 
0　　 （0-0.037） 

0.431 （0.334-0.533） 
0　　 （0-0.206） 
0　　 （0-0.043） 

0.409 （0.207-0.636） 
0　　 （0-0.185） 
0　　 （0-0.012） 

0.08   （0.06-0.103） 

●�間欠鎮静を含む/広い意味での鎮静
　またはCDSに限らない持続鎮静

●�持続的深い鎮静（CDS）

0 0.2 0.4 0.6 0.8 1

Study No. of
Patients

Frequency
（95%CI）

Ventafridda 1990 
Ikenaga 1995 
Morita 1996 
Fainsinger 1998 
Fainsinger 2000a 
Chiu 2001 
Muller-Busch 2003 
Cameron 2004 
Kohara 2005 
Elsayem 2009 
Rosengarten 2009 
Alonso-Babarro 2010 
Krishna 2012 
Maltoni 2012 
Mercadante 2014 
Shinjo 2015 
van Deijck 2016 
Monreal-Carrillo 2017 
Imai 2018 （PPS） 
Caraceni 2018 （hospice） 
Caraceni 2018 （home） 
Schildmann 2018 
Tin 2019 
Gamblin 2020 
Total

0/63
0/138
0/69
0/23
0/10
0/70
0/80
0/20
25/63
0/186
18/36
0/29
0/61
0/72
0/24
0/24
0/58
0/20
0/32
0/370
0/161
51/149
0/81
0/54
94/1893

0　　 （0-0.046） 
0　　 （0-0.026） 
0　　 （0-0.052） 
0　　 （0-0.148） 
0　　 （0-0.308） 
0　　 （0-0.051） 
0　　 （0-0.045） 
0　　 （0-0.168） 

0.397 （0.276-0.528） 
0　　   （0-0.02） 

0.5 （0.329-0.671） 
0 　　（0-0.119） 
0 　　（0-0.059） 
0　　   （0-0.05） 
0 　　（0-0.142） 
0 　　（0-0.142） 
0 　　（0-0.062） 
0 　　（0-0.168） 
0 　　（0-0.109） 
0 　　  （0-0.01） 
0 　　（0-0.023） 

0.342 （0.267-0.424） 
0　　 （0-0.045） 
0　　 （0-0.066） 

0.05     （0.04-0.06） 

0 0.2 0.4 0.6 0.8 1

Study No. of
Patients

Frequency
（95%CI）

Fainsinger 1991 
Fainsinger 2000b 
Morita  2005 
Porzio 2010 
Caraceni 2012 
Koike 2015 
Imai 2018 （CDS） 
Park 2021 
Total

0/16
0/97
0/102
0/16
13/83
0/22
0/18
0/311
13/665

0　　 （0-0.206） 
0　　 （0-0.037） 
0　　 （0-0.036） 
0　　 （0-0.206） 

0.157 （0.086-0.253） 
0　　 （0-0.154） 
0　　 （0-0.185） 
0　　 （0-0.012） 

0.02   （0.01-0.033） 

❷Restlessness

〔①右図，②右図は，森田達也．続　終末期の苦痛がなくならない時，何が選択できるのか？　医学書院，2022; p91（データ提供：日本緩
和医療学会）より作成〕
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金原出版株式会社
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図 4B　�治療抵抗性のせん妄，呼吸困難，痛みの頻度の推定（間欠鎮静を含む／広い意味での鎮静
またはCDSに限らない持続鎮静）

❶せん妄

0 0.2 0.4 0.6 0.8 1

Study No. of
Patients

Frequency（95%CI）

Ventafridda 1990 
Fainsinger 1991 
Ikenaga 1995 
Morita 1996 
Stone 1997 
Fainsinger 1998 
Fainsinger 2000a 
Fainsinger 2000b 
Chiu 2001 
Muller-Busch 2003 
Cameron 2004 
Kohara 2005 
Rietjens 2008 
Maltoni 2009 
Mercadante 2009 
Alonso-Babarro 2010 
Porzio 2010 
Jaspers 2012 （PCU, 05） 
Jaspers 2012 （PCU, 06） 
Jaspers 2012 （hospice, 05） 
Jaspers 2012 （hospice, 06） 
Krishna 2012 
Mercadante 2012 
Maltoni 2012 
Caraceni 2012 
Mercadante 2014 
Koike 2015 
Calvo-Espinos 2015 
Gu 2015 
Shinjo 2015 
Azoulay 2016 
Schur 2016 
Imai 2018 （PPS） 
Imai 2018 （CDS） 
Caraceni 2018 （hospice） 
Caraceni 2018 （home） 
Schildmann 2018 
Palacio 2018 
Prado 2018 
Tin 2019 
Kim 2019 
Ingravallo 2019 
Won 2019 
Gamblin 2020 
Park 2021 
Total 
Total exclude Palacio Koike

11/120
10/100
22/202
16/143
18/115
22/76
9/150
59/387
40/251
11/540
9/100
13/124
42/157
210/518
24/77
18/245
13/44
27/537
63/1018
21/102
28/287
17/238
34/370
44/226
50/129
20/176
1/1581
24/250
39/244
22/73
27/179
254/2414
25/398
12/398
168/1799
120/1095
9/192
30/2890
40/374
33/180
524/8309
37/326
54/306
9/512
181/974
2460/28926
2429/24455

0.092 （0.047-0.158） 
0.1 （0.049-0.176） 

0.109     （0.07-0.16） 
0.112 （0.065-0.175） 
0.157 （0.095-0.236） 
0.289 （0.191-0.405） 
0.06 （0.028-0.111） 

0.152 （0.118-0.192） 
0.159 （0.116-0.211） 
0.02   （0.01-0.036） 
0.09 （0.042-0.164） 

0.105 （0.057-0.173） 
0.268     （0.2-0.344） 
0.405 （0.363-0.449） 
0.312 （0.211-0.427） 
0.073 （0.044-0.114） 
0.295 （0.168-0.452） 
0.05 （0.033-0.072） 

0.062 （0.048-0.078） 
0.206 （0.132-0.297） 
0.098 （0.066-0.138） 
0.071 （0.042-0.112） 
0.092 （0.064-0.126） 
0.195 （0.145-0.252） 
0.388 （0.303-0.477） 
0.114   （0.071-0.17） 
0.001       （0-0.004） 
0.096 （0.062-0.139） 
0.16 （0.116-0.212） 

0.301   （0.199-0.42） 
0.151 （0.102-0.212） 
0.105 （0.093-0.118） 
0.063 （0.041-0.091） 
0.03 （0.016-0.052） 

0.093   （0.08-0.108） 
0.11  （0.092-0.13） 

0.047 （0.022-0.087） 
0.01 （0.007-0.015） 

0.107 （0.078-0.143） 
0.183   （0.13-0.248） 
0.063 （0.058-0.069） 
0.113 （0.081-0.153） 
0.176 （0.135-0.224） 
0.018 （0.008-0.033） 
0.186 （0.162-0.212） 
0.085 （0.082-0.088） 
0.099 （0.096-0.103） 
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❷呼吸困難

図 4B　�（つづき）
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Study No. of
Patients

Frequency（95%CI）

Ventafridda 1990 
Fainsinger 1991 
Ikenaga 1995 
Morita 1996 
Stone 1997 
Fainsinger 1998 
Fainsinger 2000a 
Fainsinger 2000b 
Chiu 2001 
Muller-Busch 2003 
Cameron 2004 
Kohara 2005 
Rietjens 2008 
Maltoni 2009 
Mercadante 2009 
Alonso-Babarro 2010 
Porzio 2010 
Claessens 2011 
Jaspers 2012 （PCU, 05） 
Jaspers 2012 （PCU, 06） 
Jaspers 2012 （hospice, 05） 
Jaspers 2012 （hospice, 06） 
Krishna 2012 
Mercadante 2012 
Maltoni 2012 
Caraceni 2012 
Mercadante 2014 
Koike 2015 
Calvo-Espinos 2015 
Gu 2015 
Shinjo 2015 
Azoulay 2016 
Schur 2016 
Imai 2018 （PPS） 
Imai 2018 （CDS） 
Caraceni 2018 （hospice） 
Caraceni 2018 （home） 
Schildmann 2018 
Palacio 2018 
Prado 2018 
Tin 2019 
Kim 2019 
Ingravallo 2019 
Won 2019 
Gamblin 2020 
Park 2021 
Total 
Total exclude Koike Palacio

33/120
0/100
35/202
34/143
6/115
9/76
1/150
25/387
16/251
28/540
2/100
40/124
32/157
52/518
25/77
4/245
3/44
3/266
45/537
72/1018
12/102
21/287
21/238
21/370
21/226
48/129
4/176
7/1581
6/250
35/244
2/73
8/179
151/2414
20/398
11/398
178/1799
61/1095
7/192
39/2890
112/374
64/180
292/8309
44/326
18/306
28/512
33/974
1729/29192
1683/24721

0.275 （0.197-0.364） 
0　　 （0-0.036） 

0.173 （0.124-0.233） 
0.238 （0.171-0.316） 
0.052   （0.019-0.11） 
0.118 （0.056-0.213） 
0.007　　 （0-0.037） 
0.065 （0.042-0.094） 
0.064 （0.037-0.101） 
0.052 （0.035-0.074） 
0.02   （0.002-0.07） 

0.323 （0.241-0.412） 
0.204 （0.144-0.275） 

0.1   （0.076-0.13） 
0.325 （0.222-0.441） 
0.016 （0.004-0.041） 
0.068 （0.014-0.187） 
0.011 （0.002-0.033） 
0.084 （0.062-0.111） 
0.071 （0.056-0.088） 
0.118 （0.062-0.196） 
0.073   （0.046-0.11） 
0.088 （0.055-0.132） 
0.057 （0.035-0.085） 
0.093 （0.058-0.139） 
0.372 （0.289-0.462） 
0.023 （0.006-0.057） 
0.004 （0.002-0.009） 
0.024 （0.009-0.052） 
0.143 （0.102-0.194） 
0.027 （0.003-0.095） 
0.045 （0.019-0.086） 
0.063 （0.053-0.073） 
0.05 （0.031-0.077） 

0.028 （0.014-0.049） 
0.099 （0.086-0.114） 
0.056 （0.043-0.071） 
0.036 （0.015-0.074） 
0.013   （0.01-0.018） 
0.299 （0.253-0.349） 
0.356   （0.286-0.43） 
0.035 （0.031-0.039） 
0.135     （0.1-0.177） 
0.059 （0.035-0.091） 
0.055 （0.037-0.078） 
0.034 （0.023-0.047） 
0.059 （0.057-0.062） 
0.068 （0.065-0.071） 
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図 4B　�（つづき）
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Study No. of
Patients

Frequency（95%CI）

Ventafridda 1990 
Fainsinger 1991 
Ikenaga 1995 
Morita 1996 
Stone 1997 
Fainsinger 1998 
Fainsinger 2000a 
Fainsinger 2000b 
Chiu 2001 
Muller-Busｃh 2003 
Cameron 2004 
Kohara 2005 
Rietjens 2008 
Maltoni 2009 
Mercadante 2009 
Alonso-Babarro 2010 
Porzio 2010 
Claessens 2011 
Jaspers 2012 （PCU, 05） 
Jaspers 2012 （PCU, 06） 
Jaspers 2012 （hospice, 05） 
Jaspers 2012 （hospice, 06） 
Krishna 2012 
Mercadante 2012 
Maltoni 2012 
Caraceni 2012 
Meｒcadante 2014 
Koike 2015 
Calvo-Espinos 2015 
Gu 2015 
Shinjo 2015 
Azoulay 2016 
Schur 2016 
Imai 2018 （PPS） 
Imai 2018 （CDS） 
Caraceni 2018 （hospice） 
Caraceni 2018 （home） 
Schildmann 2018 
Palacio 2018 
Prado 2018 
Tin 2019 
Kim 2019 
Ingravallo 2019 
Won 2019 
Gambｌin 2020 
Park 2021
Total 
Total exclude Koike Palacio

31/120
6/100
2/202
27/143
6/115
22/76
0/150
7/387
7/251
2/540
1/100
16/124
19/157
30/518
4/77
1/245
0/44
5/266
43/537
63/1018
9/102
39/287
0/238
5/370
15/226
3/129
0/176
5/1581
6/250
12/244
6/73
14/179
99/2414
5/398
3/398
92/1799
24/1095
0/192
21/2890
30/374
1/180
308/8309
54/326
13/306
2/512
90/974
1148/29192
1122/24721

0.258 （0.183-0.346） 
0.06 （0.022-0.126） 
0.01 （0.001-0.035） 

0.189 （0.128-0.263） 
0.052   （0.019-0.11） 
0.289 （0.191-0.405） 

0 　　（0-0.024） 
0.018 （0.007-0.037） 
0.028 （0.011-0.057） 
0.004　　 （0-0.013） 
0.01　　 （0-0.054） 

0.129 （0.076-0.201） 
0.121 （0.074-0.183） 
0.058 （0.039-0.082） 
0.052 （0.014-0.128） 
0.004　　 （0-0.023） 

0 　　  （0-0.08） 
0.019 （0.006-0.043） 
0.08 （0.059-0.106） 

0.062 （0.048-0.078） 
0.088 （0.041-0.161） 
0.136 （0.098-0.181） 

0　　 （0-0.015） 
0.014 （0.004-0.031） 
0.066 （0.038-0.107） 
0.023 （0.005-0.066） 

0 　　（0-0.021） 
0.003 （0.001-0.007） 
0.024 （0.009-0.052） 
0.049 （0.026-0.084） 
0.082   （0.031-0.17） 
0.078 （0.043-0.128） 
0.041   （0.033-0.05） 
0.013 （0.004-0.029） 
0.008 （0.002-0.022） 
0.051 （0.041-0.062） 
0.022 （0.014-0.032） 

0 　　（0-0.019） 
0.007 （0.005-0.011） 
0.08 （0.055-0.113） 

0.006　　 （0-0.031） 
0.037 （0.033-0.041） 
0.166 （0.127-0.211） 
0.042 （0.023-0.072） 
0.004 　　（0-0.014） 
0.092 （0.075-0.112） 
0.039 （0.037-0.042） 
0.045 （0.043-0.048） 

❸痛み

〔森田達也．続　終末期の苦痛がなくならない時，何が選択できるのか？　医学書院，2022; pp93‒5（データ提供：
日本緩和医療学会）より作成〕
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