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臨床疑問一覧

Ⅲ章　推　奨
1 身体的苦痛・生命予後
1 �身体的苦痛
［臨床疑問1］	 輸液は総合的QOL指標を改善するか？		 	069
［臨床疑問2］	 輸液は腹水による苦痛を悪化するか？　輸液の減量は腹水による苦痛を軽減するか？		 	073
［臨床疑問3］	 輸液は嘔気・嘔吐を改善するか？　輸液の減量は嘔気・嘔吐を改善するか？		 	076
［臨床疑問4］	 輸液は口渇を改善するか？		 	080
［臨床疑問5］	 輸液は胸水による苦痛を悪化するか？　輸液の減量は胸水による苦痛を軽減するか？		 	083
［臨床疑問6］	 輸液の減量は気道分泌による苦痛を軽減するか？		 	086
［臨床疑問7］	 輸液はせん妄を改善するか？		 	089
［臨床疑問8］	 輸液は倦怠感を改善するか？		 	092
［臨床疑問9］	 輸液は浮腫による苦痛を悪化するか？　輸液の減量は浮腫による苦痛を軽減するか？		 	094

2 �生命予後
［臨床疑問10］	 輸液は消化管閉塞のある終末期がん患者の生命予後を延長するか？
	 輸液の減量は体液貯留症状のあるがん性腹膜炎患者の生命予後を短縮するか？		 	097
［臨床疑問11］	 輸液はがん悪液質を認める患者の生命予後を延長するか？		 	101
［臨床疑問12］	 輸液は臓器不全のある終末期がん患者の生命予後を延長するか？		 	104

2 精神面・生活への影響
［臨床疑問13］	 患者・家族が輸液を行う・行わない・中止することに関して感じる不安への適切なケアは何か？		 	106
［臨床疑問14］	 輸液をしているために「外泊，退院できない」という患者への適切なケアは何か？		 	111
［臨床疑問15］	 「点滴の針を刺される」ことが苦痛となっている患者への有効なケアは何か？		 	114
［臨床疑問16］	 抑うつ状態にあり「これ以上生きていたくない」ことを理由に輸液を希望しない患者への適切な

ケアは何か？		 	117
［臨床疑問17］	 抑うつ状態にないが「自然な経過に任せたい」ことを理由に輸液を希望しない患者への適切なケ

アは何か？		 	121
［臨床疑問18］	 患者の苦痛が強く死期が迫っているが，意思表示できない場合，家族が「食べられないので点滴

をしてほしい」と希望するときの適切なケアは何か？		 	124
［臨床疑問19］	 患者は希望しないが，家族が「食べられないので点滴をしてほしい」と希望するときの適切なケア

は何か？		 	128
［臨床疑問20］	 終末期がん患者に1,000	mL ／日の輸液を行う場合，生活への支障を来さないケアの工夫は何

か？		 	131
［臨床疑問21］	 1,000	mL ／日の輸液を24時間持続して受けている終末期がん患者が夜間の頻尿に伴う不眠を訴

えた場合，適切なケアは何か？		 	133
［臨床疑問22］	 口渇による苦痛の緩和に有効なケアは何か？		 	135

3 倫理的問題
［臨床疑問23］	 患者の希望が，医療チームが判断する患者の最善と一致するとき，患者の希望に従って輸液を行

わない（減量・中止する）ことは，倫理的に許されるか？		 	137
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［臨床疑問24］	 患者の希望が，医療チームが判断する患者の最善と一致しないとき，患者の希望に従って輸液を
行わない（減量・中止する）ことは，倫理的に許されるか？		 	139

［臨床疑問25］	 患者が十分な情報を得たうえで，輸液を拒否する意思を明確に示しており，医療チームが判断する
患者の最善とも一致するが，家族が輸液を希望する場合に，輸液を行うことは倫理的に許される
か？		 	141

［臨床疑問26］	 患者に意思決定能力がなく，以前の意思表示などもなく，輸液に関する希望が不明確な場合，家
族の希望に従って，輸液を行う・行わない（減量・中止する）ことは倫理的に許されるか？		 	144

Ⅳ章　法的問題
2 臨床疑問に対する基本的な考え方
［臨床疑問27］	 意思決定能力のある患者の真摯で，任意，かつ自発的な意思に従って輸液を行わない（減量・中

止する）ことは，法的に許されるか？		 	149
［臨床疑問28］	 現在，患者に意思決定能力がないが，以前意思決定能力があったときに任意かつ真意に基づく患

者の意思がある場合，以前の意思表示に従って輸液を行わない（減量・中止する）ことは，法的に
許されるか？		 	149

［臨床疑問29］	 現在，患者に意思決定能力がないが，輸液を行わないことに関する事前の本人の明確な意思があ
るなかで，それに一致しない治療を家族が希望する場合，家族の意思に従った輸液療法を選択す
ることは，法的に許されるか？		 	150

［臨床疑問30］	 現在，患者に意思決定能力がなく本人の従前の意思も明確でない場合に，家族の意思に従った
輸液療法を選択することは，法的に許されるか？		 	150


