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	1	 悪心・嘔吐
制吐薬

●制吐薬は，化学療法，放射線治療が原因でないがん患者の悪心・嘔吐を改善させるか？ � 52
［臨床疑問1‒1‒①］	 消化管運動改善薬（メトクロプラミド）は，化学療法，放射線治療が原因でないがん患

者の悪心・嘔吐を改善させるか？ 	 53
［臨床疑問1‒1‒②］	 消化管運動改善薬（ドンペリドン）は，化学療法，放射線治療が原因でないがん患者の

悪心・嘔吐を改善させるか？ 	 55
［臨床疑問1‒2］	 ハロペリドールは，化学療法，放射線治療が原因でないがん患者の悪心・嘔吐を改善さ

せるか？ 	 57
［臨床疑問1‒3］	 抗コリン薬（スコポラミン臭化水素酸塩）は，化学療法，放射線治療が原因でないがん

患者の悪心・嘔吐を改善させるか？ 	 58
［臨床疑問1‒4］	 ヒスタミン H1 受容体拮抗薬は，化学療法，放射線治療が原因でないがん患者の悪心・嘔

吐を改善させるか？ 	 59
［臨床疑問1‒5］	 フェノチアジン系抗精神病薬（クロルプロマジン，レボメプロマジン，プロクロルペラ

ジン）は，化学療法，放射線治療が原因でないがん患者の悪心・嘔吐を改善させるか？
	 60

［臨床疑問1‒6］	 非定型抗精神病薬（ペロスピロン，リスペリドン，オランザピン）は，化学療法，放射
線治療が原因でないがん患者の悪心・嘔吐を改善させるか？ 	 62

［臨床疑問1‒7］	 セロトニン5HT3受容体拮抗薬は，化学療法，放射線治療が原因でないがん患者の悪心・
嘔吐を改善させるか？ 	 64

［臨床疑問1‒8］	 コルチコステロイドは，化学療法，放射線治療が原因でないがん患者の悪心・嘔吐を改
善させるか？ 	 66

［臨床疑問1‒9］	 ミルタザピンは，化学療法，放射線治療が原因でないがん患者の悪心・嘔吐を改善させ
るか？ 	 67

制吐薬の選択
●化学療法，放射線治療が原因でないがん患者の悪心・嘔吐に対して，どのように制吐薬を選択するとよいか？ � 71

［臨床疑問2］	 化学療法，放射線治療が原因でないがん患者の悪心・嘔吐に対して，どのように制吐薬
を選択するとよいか？ 	 71

	2	 悪性消化管閉塞
消化管ドレナージ

●消化管ドレナージは，がんに伴う消化管閉塞による悪心・嘔吐を改善させるか？
［臨床疑問3‒1］	 経鼻胃管による消化管ドレナージは，がんに伴う消化管閉塞による悪心・嘔吐を改善さ

せるか？ 	 74
［臨床疑問3‒2］	 PEG（経皮内視鏡的胃瘻造設術）/PTEG（経皮経食道胃管挿入術）による消化管ドレナー

ジは，がんに伴う消化管閉塞による悪心・嘔吐を改善させるか？ 	 75
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薬物療法
●薬物療法は，がんに伴う手術不可能な消化管閉塞による悪心・嘔吐を改善させるか？ � 79

［臨床疑問4‒1］	 コルチコステロイドは，がんに伴う手術不可能な消化管閉塞による悪心・嘔吐を改善さ
せるか？ 	 80

［臨床疑問4‒2］	 オクトレオチドは，がんに伴う手術不可能な消化管閉塞による悪心・嘔吐を改善させる
か？ 	 81

［臨床疑問4‒3］	 ブチルスコポラミン臭化物は，がんに伴う手術不可能な消化管閉塞による悪心・嘔吐を
改善させるか？ 	 84

［臨床疑問4‒4］	 ヒスタミン H2 受容体拮抗薬，プロトンポンプ阻害薬は，がんに伴う手術不可能な消化管
閉塞による悪心・嘔吐を改善させるか？ 	 86

［臨床疑問4‒5］	 制吐薬は，がんに伴う手術不可能な消化管閉塞による悪心・嘔吐を改善させるか？ 	 87

	3	 悪性腹水
●薬物療法・処置は，がん患者の悪性腹水による腹部膨満感を改善させるか？ � 90

［臨床疑問5］	 利尿薬は，がん患者の悪性腹水による腹部膨満感を改善させるか？ 	 90
［臨床疑問6］	 腹腔穿刺ドレナージは，がん患者の悪性腹水による腹部膨満感を改善させるか？ 	 92
［臨床疑問7］	 CART（腹水濾過濃縮再静注法）は，がん患者の悪性腹水による腹部膨満感を改善させ

るか？ 	 94
［臨床疑問8］	 腹腔静脈シャント（Denver シャント）は，がん患者の悪性腹水による腹部膨満感を改善

させるか？ 	 95

	4	 便　秘
●下剤は，がん患者の便秘を改善させるか？ � 98

［臨床疑問9‒1］	 浸透圧性下剤（酸化マグネシウム，ラクツロース）は，がん患者の便秘を改善させるか？
	 98

［臨床疑問9‒2］	 大腸刺激性下剤（センナ，ピコスルファート）は，がん患者の便秘を改善させるか？ 	 100
［臨床疑問9‒3］	 ルビプロストンは，がん患者の便秘を改善させるか？ 	 101

	5	 食欲不振
●薬物療法は，化学療法，放射線治療が原因でないがん患者の食欲不振を改善させるか？ � 103

［臨床疑問10‒1］	 コルチコステロイドは，化学療法，放射線治療が原因でないがん患者の食欲不振を改善
させるか？ 	 104

［臨床疑問10‒2］	 消化管運動改善薬は，化学療法，放射線治療が原因でないがん患者の食欲不振を改善さ
せるか？ 	 107

［臨床疑問10‒3］	 六君子湯は，化学療法，放射線治療が原因でないがん患者の食欲不振を改善させるか？
	 108

［臨床疑問10‒4］	 エイコサペンタエン酸は，化学療法，放射線治療が原因でないがん患者の食欲不振を改
善させるか？ 	 109

［臨床疑問10‒5］	 プロゲステロン製剤は，化学療法，放射線治療が原因でないがん患者の食欲不振を改善
させるか？ 	 110
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