
◆和文◆
あ

亜鉛　25, 124
悪液質　120, 125, 127
アグラベーション　72
アセチル—L—カルニチン　21
アニマルセラピー　77
アバンド　130
アルギニン　131
アロマテラピー　34
アロマテラピー・マッサージ　34

い
イソフラボン　25
インナーパワー　124

う
ウエイト・リフティング　53, 66
ウォーキング　47, 48, 51, 52, 57, 58, 60, 61, 67
運動療法　43

え
エイコサペンタエン酸　127, 128
栄養療法　120
エネルギー代謝異常　120
エラグ酸　23, 25
エンシュア　22

お
嘔吐　89, 106, 116
悪心　89, 106, 116
オリゴ糖　122
音楽療法　92
音楽療法士　92

か
科学的根拠に基づく医療　3
活性化自己リンパ球移入療法　133
合併症予防　124

カモミール　40, 41
カルシウム　21
カルチトリオール　25
カルニチン　124
乾燥 BCG　133
漢方薬　136
漢方薬の副作用　137

き
気功　47, 48, 57, 58, 60, 61
急性皮膚炎　75

く
クエン酸　124
クリニカル・エビデンス　4
グルタチオン　21, 23, 25
グルタミン　20, 21, 23, 122, 131

け
経口栄養補助剤　122
経腸栄養剤　22, 120
血球減少　23
ゲニステイン　25
健康食品　14, 154
健康食品の相互作用　20
健康被害　15, 142, 160
倦怠感　125

こ
口腔乾燥　107
口腔粘膜炎　123
口腔粘膜障害　23
抗酸化サプリメント　24
口内炎　75
高濃度ビタミン C 点滴療法　138
コエンザイム Q10　25, 124
骨髄抑制　108
骨盤筋抵抗運動　55
骨盤底筋体操　47, 52
コミュニケーション　155

索　引
（太字は主要ページ）

163



さ
サイクリング　47, 57, 58, 60, 61, 67
サイトカイン　133
サスタカル　22
サプリメント　154

し
脂質代謝異常　121
姿勢運動　46
手術　124
樹状細胞ワクチン　133
術後合併症　22, 67, 122
ジュニパー　41
消化管粘膜障害　20
消費者トラブル　160
自律訓練法　83
鍼灸　99
シンバイオティクス　22
心理教育　86
診療ガイドライン　3

す
スイートアーモンド　40, 41
水中リンパ療法　53, 66
水溶性ファイバー　122
ストレッチング　49, 50, 62

せ
ゼラニウム　41
セレン　21, 23, 25
全身運動　46
漸進的筋弛緩法　83
漸進的抵抗運動　46

そ
相互作用　20, 142
創傷治癒　117, 125, 130

た
耐久運動　47, 49, 52, 57, 60
太極拳　48, 58, 60
代謝異常　120
体重減少　21, 128
大豆イソフラボン　143
ダイゼイン　25
多機能運動　53, 66
脱水症　130

ダンス療法　53, 66
蛋白代謝異常　121

ち・て
調整運動　46
抵抗運動　46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 57, 58, 

60, 61, 62, 66

と
統合医療　10
糖代謝異常　120
ドコサヘキサエン酸　128

は
ハーブ　154

ひ
ビタミン B　25
ビタミン B6　21
ビタミン C　24, 25
ビタミン D　24
ビタミン E　21, 23, 25

ふ
フェンネル　41
副作用予防　124
ブラックペッパー　41
プルービング　72
プレバイオティクス　143
プロシュア　127
プロバイオティクス　20, 21, 22, 143
分岐鎖アミノ酸　124

へ
ペプチドワクチン　133

ほ
包括的リハビリテーション　53, 66
放射線性口腔乾燥　107
放射線性口腔粘膜炎　123
補完代替医療　10
補完代替療法　4, 10
保健機能食品制度　14
ホットフラッシュ　74, 89, 107, 117
ホメオパシー　71
ポリファーマシー　143

164



ま
マインドフルネスストレス低減法　82, 88
マインドフルネス瞑想　88
マグネシウム　21
マッサージ　27
末梢神経障害　21, 108

み
味覚障害　125

め
メラトニン　20, 21, 23, 25
免疫チェックポイント阻害薬　133
免疫療法　133
免疫療法の保険適用　134

や
薬物動態学的相互作用　142
薬力学的相互作用　142

ゆ
有酸素運動　46, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 57, 58, 60, 

61, 62, 66

よ
ヨガ　46, 47, 48, 50, 51, 52, 57, 58, 60, 61, 111

ら
ラコール NF　128
ラベンダー　37, 38, 40, 41

り
理学療法　53, 66
リコピン　25
リフレクソロジー　29, 30, 32
リポ酸　21
緑茶抽出物　25
リラクセーション　82
リンパ浮腫　33, 66, 117

れ
レチノール　24
レメディ　71

わ
悪い知らせ　158

◆欧文◆
A

autogenic training　84

B
BCAA　124

C
Ca　21
complementary therapies　7

D
DHA　19, 128

E
EPA　19, 127, 128
evidence—based medicine（EBM）　3

G
GFO　122
GRADE system　3

L
L—カルニチン　124

M
MeSH　7
Mg　21

N
N—アセチルシステイン　21, 23, 25

O
OS—1　128

P
progressive muscle relaxation　84
PubMed　7

R
relaxation therapy　82, 84

◆記号◆
ω—3 脂肪酸　18, 19, 21, 128

165




