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『サイコロジカル･ファーストエイド実施の手引き第２版』日類語版イ トエ

|サイコロジカル ･ファーストエイドとは

大勢の人が巻き込まれる災害･大事故･テロなどが起こったとき、複数の被災者や被害者の方々に対して．私た

ちはどのような｢こころのケア｣を提供できるでしょうか。「トラウマ｣という言葉は有名になりましたが、からだのケ

ガと違って、こころのケガの応急手当の方法は、まだあまり知られていません。
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｢サイコロジカル･ファーストエイド実施の手引き第２版」(PsychologicalFirstAid；ＰFA)は、災害、大事故な

どの直後に提供できる、心理的支援のマニュアルです。災害鞘神保健に関する、さまざまな領域の専門家の知

識と経験、および、たくさんの被災者･被害者の声を染めて、アメリカ国立ＰＴＳＤセンターと、アメリカ国立子どもト

ラウマティックストレス･ネットワークが開発しました。私たちは．ＰＦＡに出会い、日本の人たちにもぜひ知ってい

ただきたいと考え、日本語版を作成しました。
兵庫県

音楽療法講座
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PＦＡは、特別な治療法のマニュアルではありません。少しの知識があれば誰にでもできる、こころのケガの回復

を助けるための基本的な対応法を、効率よく学ぶためのガイドです。それぞれのご専門、お立場、ご経験、ある

いは現場のニーズに応じて.必要な部分だけを取り出して学んだり、使ったりすることができます｡精神保健の専

門家の方はもちろん、災害や事故の現場で働く可能性のある一般の方々にも、学んでいただける内容です。
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Ⅲサイコロジカル･ファーストエイド 吾版作成の試み」 心的トラウマ研究．の手引声｣１１■ 第４号．２００８

と明石加代.藤井干太 加藤寛「災害や大事故 遷副団|への早期介入法の普及に閏する研究」
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はじめに

サイコロジカル･ファーストエイドを提供する準備

サイコロジカル･ファーストエイドの8つの活動内容

１．被災者に近づき、活動を始める

２．安全と安心感
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５現震的な闘麺のH蔑決を助ける

５周囲の１K俺との関わり乏促進する

７対処ＭＨ立つ１１M叙

Ｂ紹介と割ごＩ宮

付議

Ａサイコロツカル･ファーストエペドの海蕊

Ｂサイコロジカルコァストエズド蚕提供する現場の環境

Ｃ・サイコロジカル･ファーストエイドを提供する人のケア

Ｄ･ワークシート

Ｅ，被災者のための迂料
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